Mociones Alturas Posiciones Posicion de las
manos para la
patada lateral

Rapidas | Continu | Conect | Lentas | Natural | Mano Patada | Patada | Pisotdn | Desliz Desliz Gonjun | Nachuo
as adas alta baja alta corto largo SO o)
Chon-Ji (19)
Dan-Gun (21) 13y 14 2,4,6,
7,8, 10,
12,19,
21
15y 16,
19y 20

Choong-Moo (30)




